Wenn der
Tinnitus
Sie verfolgt

Pfeifen Sie ab jetzt auf Ihre
lastigen Ohrgerdusche — mit dem
gezielten Duo-Nahrstoffkonzept




...stdndiges Pfeifen, Brummen oder Rauschen kann an den
Nerven zerren. Das gilt insbesondere, wenn andere die Stille
genielSen, wihrend fiir Sie persénlich stédndige Ohrgerdusche
zur unausweichlichen Belastung werden.

Doch nun kénnen Sie selbst dagegen aktiv werden. In dieser
Broschilire finden Sie ausfiihrliche Informationen, wie Sie die
empfindlichen Hérzellen im Innenohr entlasten und deren

Versorgung mit gezielten Ndhrstoffen unterstiitzen kénnen.

Sonosan® st ein innovatives Ndhrstoffkonzept zur Behand-
lung von Funktionsstérungen im Innenohr. Die Duo-Kombi-
nation mit Kapseln und Tabletten enthdlt wichtige Néhrstoffe
und sekunddire Pflanzenstoffe aus dem speziell entwickelten
Cytrilan®Komplex. Mit Sonosan® férdern Sie die Elastizitdit
der feinen BlutgefdlSe und die Funktionsféhigkeit der Sinnes-
zellen im Ohr.

Mit weiteren Tipps fiir ein leichteres Leben mit Tinnitus und
eine horbare Entlastung lhrer Ohren kénnen Sie zusditzlich Ihr
Wohlbefinden verbessern.

Viel Erfolg auf Ihrem Weg zu einem ,ruhigeren” Leben.

Ihr Sonosan-Beratungsteam



ob wir wollen oder nicht

Jeden Tag sind unsere Ohren 24 Stunden lang auf Empfang
eingestellt. Anders als unsere Augen, die wir verschlieBen
konnen, nimmt unser Gehor unwillkirlich alle Gerdusche
wahr. Das Summen des Computers oder das Brummen des
Kihlschranks — jedes noch so feine Gerdusch wird registriert
und an das Gehirn weitergeleitet. Ob wir wollen oder nicht.

Das menschliche Ohr st in erster Linie fir das Auffangen,
Weiterleiten und Verstarken von Schallwellen zustéandig. An
diesem komplexen Vorgang sind nahezu alle Bereiche im
AuBeren-, Mittel- und Innenohr beteiligt. Der Schall wird
Uber den duBeren Gehorgang bis zum Trommelfell gelei-
tet und Uber die Gehorkndchelchen des Mittelohres bis

zur Horschnecke im Innenohr Gbermittelt. Hier werden die
ankommenden Schallsignale analysiert und an den Hornerv
weitergegeben.

Schon Martin Luther und Ludwig van Beethoven litten unter
qualenden Ohrgeréduschen. Doch im Gegensatz zu deren
Lebzeiten, sind heute viel mehr Menschen davon betroffen.
Nahezu jeder zehnte Burger kennt Tinnitus-Gerdusche aus
eigener Erfahrung. Unabhangig vom Alter kann die Funk-
tionsstorung aus verschiedenen Griinden auftreten, z.B.

« in Folge von Mittelohrentziindungen,

« aufgrund von Herz-Kreislauferkrankungen, Diabetes oder
Halswirbelschddigungen,

« nach einem Hoérsturz oder nach inneren Ohrverletzungen.

Besonders akuter Larm, z.B. ein lauter Knall in einer Silvester-
nacht oder die Vorbeifahrt eines rasanten Sportwagens und
das regelmallige Horen sehr lauter Musik sind haufig Ausldser
fur die lastigen Ohrgerdusche.



Funktionsstérungen im Innenohr

Tinnitus aurium (lat.,das Klingeln der Ohren”) ist ein Alarm-
signal unseres Korpers. Es zeigt an, dass auf korperlicher oder
seelischer Ebene etwas aus der Balance geraten ist. Denn
nicht nur organische Erkrankungen, sondern auch Stress kann
das standige Klingeln, Rauschen, Pfeifen oder Zischen im Ohr
hervorrufen.

Unabhangig von der Art der Ohrgerdusche, sind immer die
feinen Haarzellen an dem Dauerton und am Hoérvorgang
beteiligt. Ungefahr 48.000 derartige Sinneszellen sind in der
Horschnecke im Innenohr auf kleinstem Raum angesammelt.

AuBenohr Mittelohr Innenohr

Hammer Hérschnecke (Cochlea)
Amboss

Steigbtigel
ovales Fenster

Perilymphe

Trommelfell rundes Fenster

Der Aufbau des menschlichen Ohres

Die so genannten Haarzellen nehmen die Schallwellen wahr
und leiten diese direkt an den Hornerv weiter. Danach
mussen die feinen Sinnesharchen wieder ihre Ausgangs-
position einnehmen. Daflr bendtigen sie Energie und
Nahrstoffe. Jedoch kénnen winzige Ablagerungen in den
feinen Blutgefd3en rund um die Horschnecke die Versorgung
der Zellen einschranken. Aber wenn nicht genug Sauerstoff
und wichtige Nahrstoffe zu den Haarzellen gelangen, ist auch
ihre Regenerationsfahigkeit deutlich vermindert.
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Es gibt noch viele weitere Fehlermdglichkeiten, die zu Tinni-
tus fihren kénnen. Insbesondere eine Uberbeanspruchung
der Horzellen, z.B. durch lauten und standigen Larm.

Oft treten die Ohrgerdausche nach einem Horsturz auf, der als
plotzlich eintretende Innenohrschwerhorigkeit beschrieben
wird. Mediziner vermuten akute Durchblutungsstérungen,
Virusinfektionen oder Nervenerkrankungen als mogliche
Ursachen. Auch wenn die Symptome meist nach kurzer Zeit
zurlickgehen, bleibt haufig ein akuter oder chronischer Tinnitus
bestehen.

Je nachdem, wie lange die unangenehmen Ohrge-
rausche wahrgenommen werden, spricht man von:

e akutem TiNNItUS oo bis zu 3 Monate
o subakutem TiNNItUS .......cccoverrveeeen. bis zu 6 Monate
« chronischem Tinnitus Uber 6 Monate

Das Risiko fUr einen dauerhaften Tinnitus steigt, je spater eine
facharztliche Behandlung erfolgt. Daher sollten Sie bei Ohrge-
rauschen, Uber ein oder zwei Tage, umgehend professionellen
Rat suchen. In der akuten und subakuten Phase steht hdufig
eine medikamentose Therapie im Vordergrund, z.B. mit durch-
blutungsférdernden Substanzen. Bei chronischem Tinnitus
wird mehr Wert auf stressreduzierende MalSnahmen gelegt, so
dass die Betroffenen lernen mit dem Tinnitus umzugehen.



Das ist gut zu horen

Moderne Diagnose- und
Behandlungsmaoglichkeiten

Vor Behandlungsbeginn ist es wichtig zu Uberpriifen, ob eine
konkrete Ursache fir die Ohrgerdusche vorliegt. Dafir stehen
verschiedene Untersuchungsmethoden zur Verfiigung, z.B.

« Hals-Nasen-Ohren-Untersuchung

« Hortest

« Analyse des Tinnitus-Gerausches

« Priifung des Paukendrucks im Ohr, der Mittelohrmuskeln
und der Gehoérkndchelchen

« Blutuntersuchungen auf Entziindungsparameter oder
Infektion

« Computertomographie (CT) des Schadels

« Funktionsuntersuchungen der Halswirbelsdule (HWS) und
des Kauapparates

In Abhangigkeit von der Diagnose kann dann eine gezielte
Behandlung oder die Kombination mehrerer Malinahmen
eingeleitet werden.

Durchblutung Reiz-Verarbeitung
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Informieren Sie sich bei lhrem Arzt, welche Behandlung fur
Sie sinnvoll ist.

Wichtig: Handeln Sie rechtzeitig, um einen akuten Tinnitus
nicht zu einem chronischen werden zu lassen.



Ergdanzend zu den arztlichen Behandlungsangeboten
besteht die Moglichkeit selbst aktiv zu werden.
Insbesondere bei chronischem KV

Tinnitus sind MaRnahmen sinnvoll, ‘;\' /
die dazu beitragen die Ohrgerdusche : /

zu mindern und mit der Erkrankung /—
.

zurechtzukommen.

————

Stille meiden

Vor allem in ruhiger Umgebung fallen Ohrgerdusche
stark auf. Vielen Betroffenen hilft in solchen Situationen
die Ablenkung mit leiser Musik oder Horbdchern. Ins-
besondere kurz vor dem Einschlafen werden derartige
Hilfsmittel als sehr angenehm empfunden.

Stress abbauen

Wenn auch im Alltag Stress nicht vermieden werden kann,
sollte er in der Freizeit bewusst abgebaut und verringert
werden. Entspannungstechniken wie Yoga, autogenes
Training oder progressive Muskelentspannung kénnen
dies unterstitzen.

Aktiv sein

Wer bewusst auf den Tinnitus achtet, erhoht das Risiko fir
zusatzliche Folgebelastungen, z.B. Schlaf- sowie Konzen-
trationsstorungen. Hingegen kdénnen persénliche Hobbys
und andere Aktivitaten helfen, die Aufmerksamkeit auf
positive Dinge zu richten.

Gesund leben

Ausreichend Schlaf und Bewegung sind die Grundlagen
fur unsere Gesundheit. Horen Sie auf diese Bedurfnisse
Ihres Korpers. Auch der Verzicht oder ein mafvoller Umgang
mit Alkohol und Nikotin sind wahrhaft,Musik fir Ihre Ohren”.

Ausgewogen erndhren

Eine gesunde, vitaminreiche Ernahrung unterstutzt die
Versorgung des Korpers mit wichtigen Néhrstoffen. Bei
erhdhtem Stress oder im Falle einer Erkrankung kann es
darUber hinaus sinnvoll sein, gezielt die Erndhrung zu
erganzen. Der Bedarf ist in solchen Situationen besonders
hoch.



konnen auch Wirkstoffe sein

Horen braucht Energie. Wie bei jeder Muskelbewegung, je-
dem Nervenimpuls oder jedem Gedankengang, sind auch fur
das,Horen” sauerstoff- und energieverbrauchende Prozesse
erforderlich. Die dafiir nétigen Grundstoffe werden Uber die
Blutbahnen zu den betreffenden Zellen geliefert.

Sonosan® enthdlt neben ausgewahlten Pflanzenextrakten
viele wichtige Vitamine und Vitalstoffe, die gezielt zur Versor-
gung der Zellen beitragen. Durch die einzigartige Kombina-
tion kdnnen sich die Inhaltsstoffe sinnvoll erganzen und eine
harmonisierende Wirkung auf das komplexe Zusammenspiel
von Gerdauschwahrnehmung und Reizweiterleitung im Innen-
ohr unterstutzen.

L-Arginin

L-Arginin ist eine korpereigene Aminosaure, die zum Erhalt
der Gefal3gesundheit beitragen kann. Unter dem Einfluss
von Arginin kénnen sich die feinen BlutgefdR3e erweitern und
damit die Mikrozirkulation unterstitzen.

Coenzym Q10

Coenzym Q10 ist eine vitamindhnliche Substanz, die an allen
energieliefernden Prozessen im Kérper eingebunden ist.
DarUber hinaus sind zahlreiche zellinterne Reparaturmecha-
nismen bekannt, die unter Beteiligung von Coenzym Q10
die Zellregeneration, z.B. nach erhohter Stressbelastung oder
Reiztiberflutung, ermoglichen.

Cytrilan®-Komplex

Der speziell fir Sonosan® entwickelte Cytrilan®-Komplex ist
eine Kombination nattrlicher Citrus- und Palmfruchtextrakte,
mit einem hohen Gehalt an wertvollen sekundaren Pflanzen-



stoffen. Die dazu zéhlenden Flavonoide, Tocotrienole und Fla-
vone sind an zahlreichen Vorgangen im Zellstoffwechsel und
bei der Regeneration empfindlicher Zellstrukturen beteiligt.

B-Vitamine und Folsadure

Der Vitamin B-Komplex umfasst mehrere Elemente, die
oftmals als,Nervenvitamine” bezeichnet werden. Sie starken
den Aufbau, die Regeneration und die Funktionsfahigkeit der
Nervenzellen in vielfdltiger Weise. Auch die Folsdure trdgt zum
Zellaufbau bei und unterstitzt darlber hinaus den Schutz der
feinen BlutgefélSe vor Ablagerungen und Entziindungen.

Magnesium und Zink

Magnesium ist ein wichtiges Element bei der Regulation der
Nervenfunktionen. Auch beim Aufbau der Zellmembranen
und bei der Energiegewinnung spielt Magnesium eine zen-
trale Rolle. Zink ist ein weiterer, essentieller Mineralstoff, der
dazu beitragt Zellgifte zu neutralisieren und den wichtigen
Zellschutz, z.B. bei Uberbelastung, zu stirken.

Schisandra-Extrakt

Schisandra ist eine Uberwiegend in Asien beheimatete und
bekannte Kulturpflanze. Der Extrakt wird aufgrund seiner
vitalisierenden und ausgleichenden Eigenschaften seit Uber
2000 Jahren in der chinesischen Heilkunde geschatzt.



Horenswert...

Die Ergebnisse der
Sonosan®-Facharztstudie

Unter facharztlicher Betreuung wurde das Sonosan®-
Nahrstoffkonzept Uber 3 Monate getestet. Unter strengen
wissenschaftlichen Kriterien wurde die Verminderung der
Tinnitus-Beschwerden im Vergleich zu Plazebo eindeutig
dokumentiert.

Verminderung der Tinnitus-Belastung
nach 12 Wochen

(Auswertung unter Verwendung des international
anerkannten Fragebogens TQ12)

Ausgangswert*

Punkte Fragebogen TQ12

Sonosan® Plazebo

* Sonosan: Ausgangswert 11,5 Punkte Fragebogen TQ12
Plazebo: Ausgangswert 14,8 Punkte Fragebogen TQ12

Die Erfahrung der Priifarzte:

Bei mehr als jedem 2. Patienten (53,8 %) hat sich das
Befinden gebessert oder etwas gebessert.
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Horenswert...

Das Urteil der Studienteilnehmer

60 Teilnehmer der Sonosan®-Facharztstudie beurteilten ihre
Belastung durch Ohrgerdusche vor und nach der Behandlung
mit Sonosan®. In der Studie wurde auch die gute Vertraglich-
keit von Sonosan® bestéatigt.

Beurteilung des Sonosan®-Nahrstoffkonzepts
nach 12 Wochen

(Patientenurteil)

Wirksamkeit Vertraglichkeit
100 Befinden hat sich sehr gut
gebessert/

etwas gebessert

80

Prozent

Sonosan® Plazebo Sonosan®

Die Erfahrung der Patienten:

Deutlich weniger tinnitusspezifische Belastungen bei sehr
guter Vertraglichkeit des Sonosan®-Nahrstoffkonzepts.
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GSonosarv

Bei akuten und chronischen Beschwerden

Das Sonosan®-Nahrstoffkonzept wurde als Duo-Kombination
gezielt zur diatetischen Behandlung von Funktionsstorun-
gen des Innenohres, insbesondere bei Horsturz und Tinnitus
entwickelt.

Die Grundlage bildet hierbei einerseits die gelbe Sonosan®
Tablette mit dem speziell entwickelten Cytrilan®-Komplex mit
natdrlichen Citrus- und Palmfruchtextrakten und wertvollen
sekundaren Pflanzenstoffen sowie einer Vitaminkombination
und Magnesium. Die Sonosan® Kapsel enthalt die kdrperei-
gene Aminosaure L-Arginin sowie Coenzym Q10.

Doppelt wertvoll - die Duo-Kombination

Die Darreichungsform von Néhrstoffen hat einen grof3en
Einfluss auf die Bioverfligbarkeit und Vertraglichkeit. Darum
gibt es Sonosan® als Duo-Kombination mit Tabletten und
Kapseln. Wéahrend L-Arginin und Coenzym Q10 besonders
schonend in Kapseln verpackt werden kénnen, ist fiir die
wertvollen Pflanzenstoffe des Cytrilan®-Komplexes die gelbe
Tablette die optimale Darreichungsform. Das gilt auch fur
Mineralstoffe und die Extrakte der Schisandrapflanze.

0 = (2

WeiBe Kapsel mit Gelbe Tablette mit
L-Arginin und Pflanzenstoffen aus dem
Coenzym Q10 Cytrilan®-Komplex sowie

Schisandra-Extrakten
und Magnesium




Die Sonosan® Nahrstofftherapie fir Erwachsene sollte zu
Beginn, soweit nicht anders empfohlen, mit einer Einnahme
von taglich 2 Tabletten sowie 2 Kapseln zu einer Mahlzeit mit
ausreichend Flussigkeit erfolgen. Die Néhrstofftherapie sollte
mindestens Uber einen Zeitraum von 3 Monaten erfolgen.

FUr die Langzeiteinnahme sollten Erwachsene, soweit nicht
anders empfohlen, taglich 1 Tablette sowie 1 Kapsel zu einer
Mahlzeit mit ausreichend FlUssigkeit einnehmen.

Sonosan® Tabletten Sonosan®Kapseln
Tagesdosis Tagesdosis

(2 Tabletten) (2 Kapseln)

Cytrilan®-Komplex 300mg  L-Arginin HCL 1500 mg

(Naturlicher Citrus- und Coenzym Q10 10mg

Palmfruchtextrakt)

mit Citrusflavonoiden,

Tocotrienolen und 9mg

Flavonen 87 mg

Schisandra-Extrakt 100 mg

Magnesium 60 mg

Niacin 48 mg

Vitamin E 6 mg

Zink 5mg

Vitamin B2 4,2 mg

Vitamin B6 4,2 mg

Vitamin B1 3,3mg

Folsaure 600 ug

Vitamin A 300 pg

Vitamin D3 10 ug

Vitamin B12 7,549




(Sonosarv

lhr starker Partner gegen
Ohrgerausche

Vorteile auf einen Blick

fGezieIte Nahrstoffversorgung fiir das Innenohr
fDuo—Kombination mit Tablette und Kapsel
fBei akuten und chronischen Beschwerden

fSehr gut vertraglich, fur Diabetiker geeignet und
rezeptfrei in der Apotheke erhéltlich

Zur Kuranwendung: Zum Kennenlernen:
Sonosan® N2 Sonosan® N1
Duo-Kombination mit Duo-Kombination mit
120 Tabletten/ 120 Kapseln 40 Tabletten /40 Kapseln
PZN 7787368 PZN 7787351
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* Monozentrische, prospektive, randomisierte und plazebokontrollierte Doppelblindstudie,
Deutschland/Frihjahr 2011
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